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Zalacznik nr 3

do Uchwaty nr X1X/160/2019
Rady Miejskiej w Kole

z dnia 18 grudnia 2019 roku

REGULAMIN SILOWNI PRZY UL. SZKOLNEJ 2B

Sitownia jest integralng cze$cig hali widowiskowo-sportowej, obowigzuja w niej przepisy
Regulaminu ogolnego oraz dodatkowo niniejszego Regulaminu.

Osoby korzystajace z Sitowni sa zobowigzane do zapoznania si¢ z trescig niniejszego regulaminu
1 bezwzglednego respektowania norm bezpieczenstwa wynikajacych z jego tresci.

Podstawa do korzystania z Sitowni jest zakup biletu jednorazowego wstepu lub karnetu.

Wszystkie osoby korzystajace z Sitowni zobowigzane sg do posiadania kompletnego stroju
sportowego zmiang obuwia na obuwie sportowe (czyste, nieuzytkowane na dworze).

Z silowni moga korzysta¢ osoby pelnoletnie. Osoby niepetnoletnie moga korzysta¢ z sitowni
jedynie pod opieka osoby petnoletniej lub posiadajacego odpowiednie kwalifikacje instruktora.

Na sitowni obowigzuje zakaz wstgpu dzieciom ponizej 13 roku zycia.

W sitowni moga przebywac jedynie osoby ¢wiczace.

Przed rozpoczgciem ¢wiczen konieczne jest wykonanie rozgrzewki w celu unikniecia kontuz;ji.
Obowigzkowo nalezy korzysta¢ z recznika podczas ¢wiczen, ktory ze wzgledow higienicznych
rozktadany powinien by¢ na tapicerowanych oparciach przyrzadow.

. Przed przystapieniem do treningu korzystajacy zobowiazany jest do zapoznania si¢ z instrukcja

urzadzen oraz sprawdzania stanu technicznego uzywanego sprzgtu.

Wszelkie usterki, uszkodzenia przyrzadow lub urzadzen nalezy zglosi¢ obstudze hali sportowo-
widowiskowej.

Zabrania si¢ wykonywania ¢wiczen na urzadzeniach i przyrzadach uszkodzonych lub
niesprawnych.

Cwiczenia na poszczegdlnych urzadzeniach treningowych nalezy wykonywaé w miejscu,
w ktorym urzadzenia te si¢ znajduja. Nie jest dopuszczalne przesuwanie lub przestawianie
urzadzen treningowych.

Wszystkie urzadzenia znajdujace si¢ na Sitowni moga by¢ wykorzystywane tylko zgodnie z ich
przeznaczeniem.

Niewskazane jest zajmowanie stanowisk do ¢wiczen podczas odpoczynku.

Cwiczacy zobowigzani sa wykonywaé éwiczenia bezpiecznie tzn. éwiczy¢ z takimi obcigzeniami,
nad ktérymi sa w stanie sami zapanowaé. Cwiczenia z wigkszym obcigzeniem nalezy wykonywaé
przy asekuracji drugiej osoby lub instruktora.

Osoby korzystajace z silowni, ktére w czasie ¢wiczen lub pobytu na sitowni Zle si¢ poczuja
zobowigzane sg natychmiastowego przerwania ¢wiczen.

Osoby korzystajace z Sitowni zobowigzane sg do powstrzymania si¢ od jakichkolwiek dziatan
mogacych stanowi¢ zagrozenie dla bezpieczenstwa wlasnego lub innych korzystajacych.

Zabrania si¢ gwaltownego opuszczania na podloge lub rzucania ciezarow (Sztang, hantli,
obcigzen).

Osoby korzystajace z sitowni zobowigzane s3 do zachowania porzadku w trakcie oraz po
zakonczeniu wykonywania ¢wiczen, przede wszystkim do odlozenia na wlasciwe miejsce
wszystkich uzywanych przyrzadow i zdezynfekowania uzytkowanych urzadzen.

Zarzadca sitowni nie zapewnia osobom korzystajacym z Sitowni fachowej opieki instruktora.



