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Zalacznik nr 4

do Uchwaty nr X1X/160/2019
Rady Miejskiej w Kole

z dnia 18 grudnia 2019 roku

REGULAMIN SALI FITNESS PRZY UL. SZKOLNEJ 2B

Sala fitness jest integralng czeScig hali widowiskowo-sportowej, obowigzuja w niej przepisy
Regulaminu ogolnego oraz dodatkowo niniejszego Regulaminu.

Osoby korzystajace z sali fitness sa zobowigzane do zapoznania si¢ z trescig niniejszego
regulaminu i bezwzglednego respektowania norm bezpieczenstwa wynikajacych z jego treci.
Podstawa do korzystania z sali fitness jest zakup biletu jednorazowego wstgpu lub karnetu.
Wszystkie osoby korzystajagce z sali fitness zobowigzane sg do posiadania kompletnego stroju
sportowego oraz zmiang obuwia na obuwie sportowe (czyste, nieuzytkowane na dworze). Nalezy
unika¢ noszenia luznych ubran mogacych wkrecié si¢ w ruchome czesci urzadzen elektrycznych.
Z sali fitness moga korzysta¢ osoby petnoletnie. Osoby niepetnoletnie moga korzysta¢ z sali
fitness jedynie pod opieka osoby petnoletniej lub posiadajacego odpowiednie kwalifikacje
instruktora.

W sali fitness obowigzuje zakaz wstgpu dzieciom ponizej 13 roku zycia.

W sali fitness mogg przebywacé jedynie osoby ¢wiczace.

Przed rozpoczeciem ¢wiczen konieczne jest wykonanie rozgrzewki w celu uniknigcia kontuzji.
Przed przystapieniem do treningu korzystajacy zobowigzany jest do zapoznania si¢ z instrukcja
urzadzen oraz sprawdzania stanu technicznego uzywanego sprzgtu.

. Wszelkie usterki, uszkodzenia przyrzadow i urzadzen nalezy zglosi¢ obstudze hali sportowo-

widowiskowej.

Zabrania si¢ wykonywania ¢wiczen na urzadzeniach i przyrzadach uszkodzonych lub
niesprawnych.

Cwiczenia na poszczegdlnych urzadzeniach treningowych nalezy wykonywaé w miejscu, w
ktérym urzadzenia te si¢ znajduja. Nie jest dopuszczalne przesuwanie lub przestawianie urzadzen
treningowych.

Wszystkie urzadzenia znajdujace si¢ na sali fitness moga by¢ wykorzystywane tylko zgodnie z ich
przeznaczeniem.

Urzadzenia elektryczne nie sg przeznaczone do uzytku przez osoby (wlaczajac w to dzieci) o
zmniejszonych mozliwosciach fizycznych, sensorycznych lub psychicznych lub osoby
nieposiadajace odpowiedniego doswiadczenia i wiedzy chyba, ze sa nadzorowane | zostaly
poinstruowane odno$nie uzytkowania urzadzenia przez osobe¢ odpowiedzialng za ich
bezpieczenstwo. Cwiczacy zobowigzani sg do dostosowania obcigzen programowych do swojego
stanu zdrowia i aktualnej kondycji fizycznej.

W danym momencie urzadzenie elektryczne moze by¢ uzywane wylacznie przez jedna osobe.
Pozostate osoby powinny zachowa¢ odpowiedni dystans.

Zaleca sig¢, aby osoby niepelnosprawne uzywaly urzadzen wylacznie w obecnosci
wykwalifikowanego opiekuna.

Dla bezpieczenstwa uzytkownikow bieznia zostata wyposazona w klucz bezpieczenstwa. Zaleca
sie przed rozpoczeciem Korzystania z biezni przypiecie go do ubrania przy pomocy klipsa. Przy
pociagnieciu, klucz bezpieczenstwa wypadnie i urzadzenie natychmiast si¢ zatrzyma.
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Zabrania si¢ zeskakiwania z biezni i zatrzymywania si¢ na niej, gdy jest ona w ruchu. W razie
niebezpieczenstwa nalezy stang¢ na brzegu biezni, przytrzymac si¢ poreczy i zaczekaé az bieznia
si¢ zatrzyma.

Osoby korzystajace z sali fitness, ktore w czasie ¢wiczen lub pobytu na sali fitness Zle si¢ poczuja
zobowigzane sa natychmiastowego przerwania ¢wiczen.

Osoby korzystajace z sali fitness zobowigzane sa do powstrzymania si¢ od jakichkolwiek dziatan
mogacych stanowi¢ zagrozenie dla bezpieczenstwa wlasnego lub innych korzystajacych.

Osoby korzystajagce z sali fitness zobowigzane sa do zachowania porzadku w trakcie oraz po
zakonczeniu wykonywania ¢wiczen, przede wszystkim do odlozenia na wlasciwe miejsce
wszystkich uzywanych przyrzadow i zdezynfekowania uzytkowanych urzadzen.

Zarzadca sali fitness nie zapewnia osobom korzystajacym z sali fitness fachowej opieki
instruktora.



